Licenciada en Psicología, Especialista en Deporte y Alto Rendimiento
Soy la Lic. Agustina Almarcha Serafini, psicóloga graduada en la Universidad Católica de Cuyo, con una especialización en Psicología Deportiva y Actividad Física por la Asociación de Psicología del Deporte Argentina (APDA) y diplomada en Neurociencia y Neuropsicología Aplicadas al Deporte por la Universidad Abierta Interamericana (UAI). Pero, ante todo, soy una apasionada del deporte, jugadora y entrenadora de voley.
Mi enfoque se basa en una premisa fundamental: el éxito deportivo es la consecuencia directa del bienestar integral del deportista. No trabajo solo sobre el resultado, sino sobre la estructura mental que lo sostiene. A través de herramientas de la neurociencia y la psicología clínica deportiva, ayudo a los y las deportistas profesionales y amateurs a optimizar su toma de decisiones, gestionar la presión competitiva y fortalecer la confianza.
Cuento con experiencia acompañando a deportistas desde los 12 años hasta la edad adulta y si bien mi especialidad y pasión es el voley, cuento con amplia experiencia trabajando con deportistas de diversas disciplinas y deportes. Mi metodología es 100% remota, lo que me permite brindar un soporte constante y flexible, adaptado al ritmo de vida, los viajes y las competencias de cada jugador y jugadora, sin importar en qué parte del mundo se encuentre.
Mi objetivo es que alcances tu máximo nivel deportivo sin descuidar tu equilibrio personal. Porque cuidar a la persona es la mejor estrategia para potenciar al atleta.
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WhatsApp: +5492645086851
Email: lic.agustina.almarcha@gmail.com
Idioma: Español

